
 

 

 

Eine Masterarbeit zu vergeben 
 zum Thema  

Validierung des TRIP-G: Ein Therapeut:innen-Rating zu Interventionen und Prozessen in 
Gruppenpsychotherapie (TRIP-G) 

Hintergrund und Motivation  

Gruppenpsychotherapie ist ein zentrales und wirksames Behandlungsformat in der psychotherapeutischen 
Versorgung – ihre Wirksamkeit ist durch zahlreiche Studien gut belegt. Entsprechend gibt es bereits Fragebögen, 
mit denen gruppentherapeutische Prozesse untersucht werden, meist aus der Perspektive der Patient*innen und 
teilweise auch aus Beobachter*innen-Sicht. Was bislang jedoch kaum erforscht ist, ist die Perspektive der 
Therapeut*innen selbst: Wie nehmen sie ihr eigenes Handeln, ihre Rolle und ihre Interventionen in der Gruppe 
wahr? Insbesondere im deutschsprachigen Raum fehlen hierfür geeignete Messinstrumente. Genau hier setzt 
dieses Forschungsprojekt an. Ziel ist die Validierung des TRIP-G, eines neuen Fragebogens zur beruflichen 
Selbstwahrnehmung von Therapeut*innen in der ambulanten Gruppenpsychotherapie. Der Fragebogen wurde 
bereits inhaltlich entwickelt und in einer Expert*innen Befragung pilotiert und überarbeitet. Der nächste Schritt 
besteht darin, das Instrument empirisch zu validieren. Die Masterarbeit bietet somit die Möglichkeit, aktiv an der 
Etablierung eines neuen psychologischen Messinstruments mitzuwirken, das sowohl für die Forschung als auch 
für die klinische Praxis von hoher Relevanz ist. Darüber hinaus eröffnet das Projekt einen spannenden inhaltlichen 
Zugang zur Frage, wie Therapeut*innen ihre eigene Rolle im Gruppensetting verstehen und kann damit auch zur 
persönlichen Reflexion und Professionalisierung beitragen. 

Inhalt & Ziele der Masterarbeit 

Im Rahmen der Masterarbeit soll das TRIP-G mithilfe einer querschnittlichen Online-Datenerhebung an einer 
größeren Stichprobe von Gruppentherapeut*innen validiert werden. Die statistische Auswertung erfolgt in R auf 
Basis etablierter psychometrischer Verfahren (z.B. CFA). Ziel der Arbeit ist die Validierung des TRIP-G mithilfe 
bereits bestehender Fragebögen. Die Datenerhebung erfolgt vollständig online. Die inhaltliche Konzeption des 
Fragebogens sowie dessen technische Umsetzung (Programmierung) sind bereits weitgehend abgeschlossen, 
sodass der Schwerpunkt der Masterarbeit klar auf der weiteren Datenerhebung, Validierung und 
wissenschaftlichen Einordnung liegt.  

Anforderungen 

• Masterstudierende mit Interesse an Psychotherapie/-forschung und Neugier für den Bereich der Gruppen-
psychotherapie  
• Gute Statistikkenntnisse und Breitschaft sich in R und SoSci Survey einzuarbeiten 
• Erfahrung mit qualitativer Auswertung wünschenswert, aber keine Voraussetzung 

Angebot 

Die Betreuung ist zuverlässig, engmaschig und unkompliziert. Die Vorgaben und Ziele sind gut strukturiert, 
sodass der zeitliche Rahmen der Masterarbeit klar abgesteckt werden kann.  

Beginn ab sofort (parallele Teilnahme am Masterkolloquium an unserem Lehrstuhl erwünscht) 
 
Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich bitte an: 

Dr. Anja Greinacher: Anja.greinacher@uni-mannheim.de 


