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Semesterplan SoWi- Lerncafé HWS 2022
Jeden Mittwoch, 13:30 bis 16:30 Uhr

Dekanatsbiiro

Datum

Thema des Lerncafés

Beschreibung

31.08.2022

How to Uni?

Erklarungen zu Portal2 und ILIAS
Soziologie/Politikwissenschaft: Stundenplan erstellen
und Modulkatalog lesen

ILIAS? War das nicht so ein griechischer Gott? Und wo ist das
Portall, wenn es auch Portal2 gibt? Wenn du dich genau das
auch fragst, bist du genau richtig im Lerncafé!

Als Erganzung zu anderen Veranstaltungen oder falls ihr diese
verpasst habt, konnt ihr im Lerncafé noch mal Fragen zu den
Uniportalen Portal2 und ILIAS stellen. Wir helfen euch gerne bei
euren Fragen weiter!

Aullerdem unterstitzen wir die Soziolog*innen und
Politikwissenschaftler*innen unter euch beim Stundenplan
erstellen und Modulkatalog lesen. Der Modulkatalog eures
Studiengangs gibt euch einen Uberblick tiber alle
Veranstaltungen, die ihr im Laufe eures Studiums belegen
musst.

07.09.2022

How to Uni?

Campus- und Bibfiihrung (13:30 - 17 Uhr, Treffpunkt
Café Soleil)

Psychologie: Stundenplan erstellen und Modulkatalog
lesen

Wo finde ich was auf dem Campus? Wie funktioniert das in der
Bib und wo finde ich das Buch, das ich suche? Wo finde ich
einen Snack, wenn ich beim Lernen Hunger bekomme? Einen
Uberblick tiber alle wichtigen Geb3ude und Orte geben wir euch
in unserer Campus-Fihrung.
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Wir treffen uns um 13:30 Uhr beim Café Soleil, A5 6, 68159
Mannheim.

AuBerdem unterstltzen wir die Psycholog*innen unter euch
beim Stundenplan erstellen und Modulkatalog lesen.

14.09.2022 Allgemeine Sprechstunde und Vorstellung Dekanatsbiiro Wer arbeitet eigentlich alles im Hintergrund fiir die Organisation
Raum: C116 von Lehrveranstaltungen und vielem mehr? Lernt in einer
kurzen Vorstellungsrunde die Gesichter zu den E-Mails kennen!
Danach bleibt Zeit fir eure personlichen Fragen an die
jeweiligen Mitarbeitenden.
21.09.2022 Lerncafé International This week the Lerncafé especially invites international students
Raum: C116 (Ausweichraum: C217) to ask their questions from German culture to course
organization or language courses.
28.09.2022 Gruppensprechstunde Psychologie fiir Erstsemester Lerncafé meets Sprechstunde!
(Bachelor und Master) von 13:30 -15:30 Uhr Diesen Mittwoch findet von 13 bis 15 Uhr eine
Raum: C116 (Ausweichraum: C217) Gruppensprechstunde fiir die Psychologie- Erstsemester im
Bachelor und Master mit der Studiengangsmanagerin Leonie
Cegla im Rahmen des Lerncafés statt.
05.10.2022 Gruppensprechstunde Soziologie (Master) und Lerncafé meets Sprechstunde!
Politikwissenschaft (Bachelor) Diesen Mittwoch finden Gruppensprechstunden mit den
Studiengangsmanager*innen Stefanie Thye und Florian Dorner
Raum: C116 (Ausweichraum: C217) im Rahmen des Lerncafés statt.
12.10.2022 (Selbst-)Organisation im Studium Gut organisiert ist halb gelernt: Eine gute (Selbst-)Organisation

Prifungsanmeldung (Abmeldung, Ummeldung,
Pflichtanmeldung zum Zweittermin bei Nichtbestehen des
Erstversuchs zum Ersttermin)

ist wichtig fur ein moglichst erfolgreiches und stressfreies
Studium. Im Lerncafé tauschen wir uns diese Woche zu Tipps
und Strategien aus, um besser organisiert ins Semester zu
starten. Auch alte Hasen kdnnen hier noch was mitnehmen!
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Raum: C116 (Ausweichraum: C217)

AulRerdem klaren wir Fragen rund um die Organisation von
Prifungen. Wie melde ich mich an? Was passiert, wenn ich mich
kurzfristig doch entscheide die Prifung nicht zu schreiben? Was
passiert, wenn ich durch die Prifung falle?

19.10.2022

Paper lesen: Wie lese ich Paper so, dass auch etwas hangen
bleibt?

Raum: C116 (Ausweichraum: C217)

Manchmal hat man das Gefiihl man sieht den Wald vor lauter
Papern...ahm...Baumen nicht. Jede Woche liest man viele
verschiedene Artikel zu unterschiedlichen Themen und
manchmal hat man direkt schon alles wieder vergessen. Kommt
dir bekannt vor? Es gibt ein paar Lesetechniken, die das andern
kénnen!

26.10.2022

Klausurvorbereitung: Wie bereite ich mich am besten vor?
Raum: C116 (Ausweichraum: C217)

Die Klausurenphase steht schon fast vor der Tir! Wie kann ich
mich effektiv vorbereiten, ohne in Zeitstress zu geraten?

02.11.2022

Stressmanagement
Raum: C116 (Ausweichraum: C217)

Die nachste Abgabe riickt naher, nachste Woche noch eine
Prasentation und die Klausurenphase kommt auch um die Ecke:
Studieren kann auch manchmal ganz schon stressig sein. Da hilft
ein bisschen Stressmanagement ab und zu weiter. Im Lerncafé
sprechen wir diese Woche mit euch lber Strategien, um von
dem Stress etwas runterzukommen. Dabei freuen wir uns
besonders auf einen tollen Austausch — denn jede/r hat eine
andere erfolgsversprechende Technik, von der andere vielleicht
noch nichts wissen!

09.11.2022

Gruppensprechstunde

Psychologie: Bachelor (14 bis 15 Uhr), Master (15 bis 16
Uhr)

Soziologie: Bachelor (5. Semester, Bachelorarbeit)
Politikwissenschaft: Master

Raum: B244

Lerncafé meets Sprechstunde!

Diesen Mittwoch finden wieder Gruppensprechstunden mit den
jeweiligen Studiengangsmanager*innen im Rahmen des
Lerncafés statt.

Und zwar fur:
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Psychologie: Bachelor (14 bis 15 Uhr), Master (15 bis 16 Uhr)
Soziologie: Bachelor (5. Semester, Bachelorarbeit)
Politikwissenschaft: Master

Das Format ist eine Gruppensprechstunde — kommt einfach
vorbei und bringt Euer Thema mit. Oft Gberschneiden sich die
Themen oder werden zu einem spateren Zeitpunkt fir
Kommilitonlnnen relevant. So kénnen alle von einem
gemeinsamen Austausch profitieren.

16.11.2022

Hausarbeiten-Workshop mit Dr. Platte- Burghardt
Raum: C116 (Ausweichraum: C217)

In einem kurzen Input werden die wichtigsten Fragen zu
Literaturrecherche, Findung einer Fragestellung, Aufbau der
Arbeit und Zitation erklart. Ansonsten ist Zeit fir offene Fragen
zu Eurer Hausarbeit!

Dafiir stehen Euch neben Euren Tutorinnen auch der Bib-
Experte und Fachreferent fiir Politikwissenschaft, Soziologie und
Psychologie zur Verfiigung.

23.11.2022

Citavi/Zotero-Workshop
C116 (Ausweichraum: C217)

Nachdem wir erfahren haben, wie Hausarbeiten strukturiert
werden, geht es nun um die konkrete Recherche und die
Organisation der gefundenen Literatur. Dabei helfen euch
kostenlose Programme wie Citavi oder Zotero. Wie die genau
funktionieren und wie ihr sie fiir eure Zwecke effektiv nutzen
konnt, klaren wir diese Woche.

30.11.2022

Effektives Lernen fur Priifungen (offenes Café)
Raum: C116 (Ausweichraum: C217)

Nach dem Motto: ,Geteiltes Leid ist halbes Leid” lernen wir
zusammen fir die anstehenden Klausuren.
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07.12.2022 Alles rund ums Auslandssemester (Erasmus) mit Janina Wir klaren alle offenen Fragen rund um den Weg ins Erasmus-
Heker Semester klaren wir mit der Referentin fiir Internationales,

Janina Heker!
Semesterabschluss: ,Weihnachtsfeier”
Das Format ist eine Gruppensprechstunde — kommt einfach
Raum: C116 (Ausweichraum: C217) vorbei und bringt Euer Thema mit. Oft Gberschneiden sich die
Themen oder werden zu einem spateren Zeitpunkt fir
Kommilitonlnnen relevant. So kénnen alle von einem
gemeinsamen Austausch profitieren.

Ansprechpartnerinnen:
Nicole Gruber und Katharina Werner
SOWI-Lerncafe@uni-mannheim.de




