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Forschung

In ihrer Studie, veröffentlicht im European Journal

of Work and Organizational

Psychology, untersuchen Jette Völker und Julia

Iser-Potempa, ob tägliches Meiden sozialer

Interaktionen am Arbeitsplatz eine bewusste,

selbstregulatorische Strategie sein kann. In einer

Tagebuchstudie mit 204 Beschäftigten zeigte

sich, dass Interaktionsvermeidung zwar durch

bestimmte erwartete Arbeitsanforderungen

ausgelöst wird, jedoch eher mit ungünstigen

Folgen wie geringerer Gelassenheit und

Fokussierung einhergeht. Die Ergebnisse tragen

zur Weiterentwicklung von Theorien zu

interpersonellem Rückzug bei.
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Ira Elisa Herwig, Vanessa Knobl und Jutta

Mata analysieren repräsentative Daten des

FReDA-Panels (2023), um den Einfluss

gemeinsamer Mahlzeiten auf Gesundheit und

Ernährung in Paarbeziehungen zu untersuchen.

Die Studie zeigt, dass häufige gemeinsame

Mahlzeiten mit ähnlicherem Essverhalten,

höherer Lebens- und Beziehungszufriedenheit

sowie besserer psychischer Gesundheit

einhergehen. Zugleich zeigt sich ein erhöhter

Fleischkonsum. Geschlechtsspezifische Effekte

zeigten sich nur in heterosexuellen Paaren.

González Cruz und Stefan Janke untersuchen

gemeinsam mit Kolleg*innen der Universität

Augsburg und der RPTU Kaiserslautern-Landau

Prädiktoren von akademischen Betrugsverhalten

(Erstautorin der Studie: Tanja Fritz). In der

Längsschnittstudie mit zwei Messzeitpunkten und

856 Studierenden zeigte sich im Sinne der

Theorie des geplanten Verhaltens, dass soziale

Normen, selbstrechtfertigende Einstellungen und

Verhaltenskontrolle zentrale Prädiktoren von

Plagiarismus und Betrug in Klausuren sind.

Eine groß angelegte Auswertung der NAKO-

Gesundheitsstudie durch Carolin Marie Callies

und Kolleg*innen des ZI Mannheim zeigt, dass

aktuelle und ehemalige Raucher*innen im

Vergleich zu Nie-Rauchenden häufiger im Laufe

ihres Lebens an Depression erkranken. Zudem

fanden sich dosisabhängige Effekte: Mit

steigender Anzahl gerauchter Zigaretten nahm

auch das Depressionsrisiko zu. Es zeigen sich

auch zeitliche Effekte in Bezug auf Rauchbeginn

und -stopp. Die Studie unterstreicht damit die

Bedeutung von Prävention und

Rauchentwöhnung für die psychische

Gesundheit.
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Unsere Forschenden in den Medien

Prof. Dr. Marc Debus, Professur für Politik ​wissenschaft, Vergleich ​ende Regierungs ​lehre:

„Der gefährliche Gernegroß": In einem Artikel der taz zur Kandidatur des AfD-Politikers Markus

Frohnmaier wird Marc Debus mit der Einschätzung zitiert, dass strategische Annäherungen der

politischen Mitte an AfD-Themen der Partei zusätzlichen Auftrieb verschaffen könnten.

Prof. Dr. Thomas Bräuninger, Professur für Politikwissenschaft, Political Economy / Prof. Dr. Marc

Debus, Professur für Politik ​wissenschaft, Vergleich ​ende Regierungs ​lehre: 

„Landtagswahl Baden-Württemberg 2026“: Für die Bundeszentrale für politische Bildung haben

Thomas Bräuninger und Marc Debus kompakte Parteiprofile zur Landtagswahl Baden-Württemberg

2026 erstellt und bieten damit eine fundierte Orientierung zu den antretenden Parteien.

Prof. Dr. Stefan Münzer, Professur für Bildungs ​psychologie:

„Wo bin ich?": In einem Beitrag der Frankfurter Allgemeinen Zeitung wirft Stefan Münzer einen

kritischen Blick auf Navi-Apps, die zwar bequem sind, aber das räumliche Orientierungsvermögen

schwächen können.

Prof. Dr. Sabine Sonnentag, Professur für Arbeits- und Organisations ​psychologie:

„Psychological Detachment: Unternehmen setzen auf strategisches Abschalten“: In einem Beitrag der

ad-hoc-news wird Sabine Sonnentag zitiert, deren Forschung zeigt, dass echte Erholung nur gelingt,

wenn man sich auch mental von der Arbeit distanziert, um Stressfolgen wie Quiet Burnout zu

vermeiden und langfristig leistungsfähig zu bleiben.

Prof. Dr. Richard Traunmüller, Professur für Politische Wissenschaft, Empirische

Demokratieforschung:

https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1163724/62b0f9f582.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1163725/d1298e5330.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1163795/a6930a066f.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1163724/62b0f9f582.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1163796/878df39a93.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1162462/d1e847d5e2.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1162463/6d543df9b9.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1161888/234f5f291b.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1162455/1e9511be8e.html
https://tb707eb42.emailsys1a.net/c/84/8968004/0/0/0/1161894/21a9dc8bd6.html


„Meinungsvielfalt ist eine epistemische Notwendigkeit“: In einem Standpunkt-Beitrag in der Zeitschrift

„Forschung & Lehre“ betont Richard Traunmüller, dass Meinungsvielfalt an Hochschulen eine

epistemische Notwendigkeit ist und akademische Freiheit sowie wissenschaftliche Selbstkorrektur

stärkt.

Prof. Dr. Michaela Wänke, Professur für Konsumenten ​psychologie und Ökonomische Psychologie: 

„Frugal Chic: Sparen und sich trotzdem gönnen?“: In dem Podcast finanzfluss erklärt Michaela Wänke,

warum Verzicht vielen Menschen schwerfällt und mit welchen Strategien bewusster Konsum dennoch

gelingen kann.

* Um die Paywall zu umgehen, versuchen wir, die Artikel über die Bibliotheksabonnements der

Universität Mannheim zur Verfügung zu stellen. Um die Artikel zu lesen, müssen Sie mit eduroam oder

VPN verbunden sein.
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Mit der bundesweiten Einführung des

Studieneignungstests BaPsy wurde der Zugang

zum Psychologiestudium neu geregelt. Parallel

dazu wächst das Angebot kommerzieller

Vorbereitungskurse, teils mit fragwürdigen

Erfolgsversprechen. Oliver Dickhäuser hat vor

diesem Hintergrund kostenfreie Übungsaufgaben

für die Deutsche Gesellschaft für Psychologie

entwickelt, die eine sachliche Vorbereitung auf

den Test ermöglichen. Ergänzend informiert ein

frei zugänglicher YouTube-Kanal über Inhalte und

Anforderungen des Tests und ordnet

Marktversprechen kritisch ein.

Die Anmeldung zur Summer School „Women* in

Political Methodology“ ist gestartet. Die Summer

School richtet sich an fortgeschrittene

Masterstudentinnen*, Promovierende* und

Forscherinnen* und bietet praxisnahe Workshops

zu quantitativen und computergestützten

Methoden. Auf dem Programm stehen u.a. R,

Web Scraping, Text-as-Data und Spatial Data

sowie Mentoring und Networking.

Bewerbungsschluss ist der 1. März 2026. 

Am 30. Januar besuchte eine Alumni-Gruppe des

Psychologie-Erstjahrgangs 1975/76 den

Fachbereich Psychologie in Mannheim. Rund ein

Dutzend Ehemalige traf sich 50 Jahre nach

Studienbeginn zum Wiedersehen. Dekan

Julian Dierkes begrüßte die

Gäste, Thorsten Meiser gab Einblicke in die

Entwicklungen des Fachbereichs sowie aktuelle

Themen in Forschung und Lehre. Im Austausch

mit zwei Vertreter*innen der

Fachbereichsvertretung diskutierten die Alumni

heutige Studienbedingungen. Ihre damalige

Studienmotivation folgte dem Credo: „Menschen

helfen und die Welt verbessern“.
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Personal

Prof. Dr. Irena Kogan wurde in das Herausgebergremium der Kölner Zeitschrift für Soziologie und

Sozialpsychologie (KZfSS) berufen.

Prof. Dr. Hilal Tanyaş hat den Ruf auf die W1-Professur „Kognitive Psychologie“ an der Bahçeşehir

University angenommen.

Prof. Dr. Richard Traunmüller wurde für das Herbst 2026 als Fellow am

Center for Advanced Studies aufgenommen und forscht zum Thema „Dignity: Nonpecuniary Utility at

the Intersection of Finance and Politics“.

Campus
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Mit dem neuen Center for Advanced Studies

(CAS) baut die Universität Mannheim gezielt ihre

interdisziplinäre Verbundforschung aus. In

sechsmonatigen Fellowships entwickeln

Professor*innen fakultätsübergreifend innovative

Forschungsprojekte. In der ersten Kohorte (FSS

2026) sind auch zwei Mitglieder der Fakultät

vertreten: Prof. Dr. Arndt Bröder und Prof. Dr.

Beatrice Kuhlmann. Gemeinsam arbeiten sie am

Projekt „Knowledge acquisition, representation

and application in human minds and machines“.

Die European Student Challenge 2026 lädt

Studierenden ein, eigene Projektideen

weiterzuentwickeln und von Expert*innen sowie

Mentor*innen begleiten zu lassen. Einreichungen

sind in den Bereichen IT, Mobilität, Energie,

Gesundheit, Design oder Kultur möglich.

Insgesamt werden 20.000 € Preisgeld vergeben.

Auch englische Bewerbungen sind willkommen.

Weitere Informationen zur Anmeldung finden

Sie hier. 

Die Ausschreibung für das Deutsch-Französische

Parlaments-Praktikum 2026/2027 ist

veröffentlicht. Das Programm kombiniert ein

Semester an Sciences-Po Paris mit einem

Praktikum in der Assemblée Nationale und startet

voraussichtlich im September 2026. Die

Verbindung aus Theorie und Praxis bietet

wichtige Erfahrungen und vertiefte Einblicke in

politische Entscheidungsprozesse. Teilnehmende

erhalten ein Stipendium von 1.000 Euro

monatlich. Bewerbungsschluss ist der 12. März

2026. 
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Events



24. Feb. 
MZES Speaker Series - Vortrag zum Thema "Politics is Power? Youth

Conceptions and their Gendered Implications“ (Prof. Kristina Bakkær Simonsen,

Ph.D. (Aarhus University))

24. Feb. 
MZES Speaker Series - Vortrag zum Thema "Do People Want to Be Less

Cynical? Self-Regulatory Goals and Cognitive Mechanisms of Worldview

Change“ (Prof. Dr. Olga Stavrova (Universität Mannheim))

26. Feb. Offene Sprechstunde zum Forschungs ​daten ​management

03. Mär. Research Data Management – Introduction (Seminar)

03. Mär. 
Disputation von Timo Seitz (Social Data Science and Research Methodology,

SMiP)

04. Mär. 
„Musik gegen das Vergessen“ – Gesprächskonzert mit den Mannheimer

Philharmonikern

06. Mär. DataFest Germany 2026

09. Mär. Disputation von Milena Rapp (Politik ​wissenschaft, CDSS)

10. Mär. 
KI-gestützte Datenerhebung: OCR, Audio- und Videotrans ​kription für Forschung

und Studium - Seminar

11. Mär.
Öffentliche Podiumsdiskussion: Ständig im Krisenmodus? Wie wir als

Gemeinschaft Krisen bewältigen

12. Mär.

Fotocredits (v.o.n.u.): Anna Logue, Maximilian Mester, S. Kay, Anna Logue, Daniela Haupt, Alexander Münch, 123rf_primagefactory,  Anna Logue, Chair of Political

Science & Analytical International Politics, Leonie Cegla, Martin Pötter, Anna Logue, Anna Logue.
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