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Presseinformation

Studie zu Traumata / Studienteilnehmer im Alter von 18 bis 65 Jahren gesucht

Hatten Sie in der Vergangenheit ein traumatisches Erlebnis, welches Sie eventuell noch heute
belastet? Vielleicht bekommen Sie Herzklopfen und Angstgefiihle, wenn Sie daran
zuriickdenken oder Sie versuchen die Erinnerung daran zu unterdriicken. Vielleicht ist es aber
auch so, dass Sie nur noch selten an das Ereignis denken, es gut verarbeitet haben und im
Alltag nicht davon beeintrachtigt werden.

Im Rahmen des Forschungsprojekts ,,Das Trauma kehrt wieder — intrusives Wiedererleben im
Alltag” suchen Psychologinnen und Psychologen des Lehrstuhls fur Klinische und
Biologische Psychologie und Psychotherapie der Universitdt Mannheim Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fur eine Studie. Dabei soll untersucht werden, wie haufig sich traumatisierte
Personen in ihrem Alltag tber das Erlebte Gedanken machen und wie stark sie dadurch
belastet werden. Die Erfassung der Erinnerungen erfolgt tber eine speziell programmierte
App auf einem Smartphone, das den Teilnehmern zur Verfiigung gestellt wird. Die
Studiendauer betrégt 4 Tage.

Fur die Teilnahme an der Studie wird eine Aufwandsentschadigung von 40 Euro gezahlt und
die Probanden bekommen auf Wunsch eine Riickmeldung zu ihren individuellen
Studienergebnissen. Durch ihre Teilnahme tragen sie dazu bei, dass das Wissen tber
Symptome nach Traumatisierungen vertieft wird und damit die Behandlung traumatisierter
Patienten langfristig verbessert werden kann.

Interessierte kénnen sich per Telefon (0621/181-2115) oder per E-Mail
(;zimmer@rumms.uni-mannheim.de) anmelden.
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